
Γνώρισέ μαςΓνώρισέ μας

Μάθε για τα δικαιώματά σου!Μάθε για τα δικαιώματά σου!

20-21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων
Μετρό Συντάγματος

08:00-19:00

Με την ευγενική 
υποστήριξη



Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 2025

09:30	 Έναρξη INFO FEST

10:00	 Παρουσίαση δομής ΚΕΠΕΑ – Κέντρο Πληροφόρησης 
Εργαζομένων και Ανέργων

11:55	 Flash talk / ΕΕΚΕ
	 «Ακατάσχετος Λογαριασμός | Νομικό δικαίωμα κάθε 

πολίτη»

12:30	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Ψηφιακή κάρτα εργασίας»

13:00	 Εκδήλωση ενημέρωσης / ΕΕΚΕ
	 «Ποιος ευθύνεται για την ακρίβεια;»  

15:00	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «LinkedIn How To: Χτίζοντας επαγγελματικό προφίλ»

16:00	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
 	 «Πλασματικοί χρόνοι ασφάλισης»

16:45	 Flash talk / ΕΕΚΕ
	 «Διατροφή και Πρόληψη Μη Μεταδοτικών Νοσημάτων»

17:00	 Εκδήλωση νομικής πληροφόρησης / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Πότε και πώς βγαίνω στη σύνταξη; Τι ποσό σύνταξης θα 

πάρω;»

18:15	 Παρουσίαση on line εφαρμογής υπολογισμού σύνταξης 
(εθνικής & ανταποδοτικής) / ΚΕΠΕΑ

Λήξη 1ης ημέρας: Dj set 80’s

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν

Δίπλα σου  για τα δικαιώματά σου 

Σύ
ντ

αγ
μα

  2
0

 &
 2

1
 Ο

κτ
ω

βρ
ίο

υ



Τρίτη 21 Οκτωβρίου 2025

10:40	 Flash talk / ΕΕΚΕ
	 «Υπερχρεωμένοι Δανειολήπτες 

Υπάρχει τρόπος να διακανονίσω τις οφειλές μου;»

11:00	 Εκδήλωση ενημέρωσης / ΚΑΝΕΠ ΓΣΕΕ
	 «Εκπαίδευση και δια βίου μάθηση: Προκλήσεις και 

διακυβεύματα στη σύγχρονη εκπαιδευτική πολιτική»

13:30	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Άδεια μητρότητας»

13:45	 Flash talk  / ΕΕΚΕ 
	 «Τρόποι αντιμετώπισης εισπρακτικών εταιρειών»

14:00	 Δικαίωμα στη Στέγαση: Ώρα για Πολιτική Προστασία & 
Πραγματικές Λύσεις

15:30	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Βία και παρενόχληση στον χώρο εργασίας»

15:45	 Flash talk / ΕΕΚΕ
	 «Υγιή Παιδιά, Υγιές Μέλλον: Η δύναμη της σωστής διατροφής»

16:15	 Flash talk / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Ίση Μεταχείριση στην Εργασία»

17:00	 Εκδήλωση απασχόλησης / ΔΙΚΤΥΟ ΙΝΕ ΓΣΕΕ
	 «Προς ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον εργασίας: Δεξιότητες 

διαχείρισης διαφορετικότητας & συνεργασίας» 

Λήξη 2ης ημέρας: Dj set 90’s εναλλακτική pop/rock.

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν

Δίπλα σου  για τα δικαιώματά σου 



Σύνταγμα | 20 & 21 Οκτωβρίου

με υπηρεσίες που κάνουν τη διαφορά!
με ενημέρωση για εργασιακά και συνταξιοδοτικά δικαιώματα
με επαγγελματική συμβουλευτική από εξειδικευμένους 
συμβούλους απασχόλησης – για να ενδυναμωθείς στην αγορά 
εργασίας, είτε είσαι εργαζόμενος είτε άνεργος
με τις ψηφιακές μας εφαρμογές για:
- Υπολογισμό άδειας
- Δώρο Χριστουγέννων & Πάσχα
- Αποζημίωση απόλυσης
- Υπολογισμό σύνταξης
με ενημέρωση για έξυπνη κατανάλωση & υγιεινή διατροφή
με Flash Talks με καυτά θέματα: εργασία, δικαιώματα, 
εκπαίδευση, LinkedIn, καθημερινή οικονομική ασφάλεια.

Δίπλα σου για τα δικαιώματά σου
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kepea.gr kanep-gsee.gr eeke.grinegsee.gr


