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ΕΡΕΥΝΑ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 2025

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΗΓΕΣ

Q4a Ποιες από τις παρακάτω πηγές χρησιμοποιείτε
για να ενημερώνεστε σχετικά με κοινωνικά και
πολιτικά θέματα της επικαιρότητας; (%) (Κορυφαίες
6 απαντήσεις)

40

56EL

Q3 Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε τις παρακάτω
πηγές για να παρακολουθείτε περιεχόμενο που
σχετίζεται με κοινωνικά και πολιτικά θέματα της
επικαιρότητας; (%)

ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
Q17 Πόσο συχνά πιστεύετε ότι έχετε εκτεθεί
προσωπικά σε παραπληροφόρηση και ψευδείς
ειδήσεις τις τελευταίες 7 ημέρες;

% Η απάντηση που αναφέρθηκε τις 
περισσότερες φορές

Ηλικία

65

65

82

55

71

62

60

57

Πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης

Πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης

Την τηλεόραση

Πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης

Την τηλεόραση

Την τηλεόραση

Την τηλεόραση

Πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης

71

54EL

40

49EL

26

41EL

40

39EL

41

34EL

EE27 Ελλάδα

12 16
23 26
31 32
16 16
7 4
10 5

Πολύ συχνά Συχνά

Μερικές φορές Σπάνια

Ποτέ Δεν γνωρίζω

Ελλάδα

Αρκετές φορές την ημέρα
Μία φορά την ημέρα
Πολλές φορές την εβδομάδα
Μία φορά την εβδομάδα ή λιγότερο συχνά
Ποτέ
Δεν γνωρίζω

37

30

30

23

15

14

11

20

6

12

1

2EL

Τα παραδοσιακά μέσα (μη ψηφιακές ή ψηφιακές
υπηρεσίες τηλεοπτικών σταθμών, εφημερίδων,
ραδιοφωνικών σταθμών κ.λπ.)

35

51

24

23

16

13

12

8

12

4

1

1EL

Άλλες ψηφιακές πηγές (όπως μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, πλατφόρμες βίντεο ή μετάδοσης
συνεχούς ροής, ιστολόγια, διαδικτυακές
ειδησεογραφικές πύλες κ.λπ.)

Πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. 

Instagram, TikTok, 
Facebook, X κ.λπ.)

Την τηλεόραση

Μηχανές αναζήτησης (π.χ. 
Google Search ή Bing)

Πλατφόρμες βίντεο (π.χ. 
Το YouTube κ.λπ.)

Φίλους, οικογένεια ή 
συναδέλφους

Έντυπες εφημερίδες και 
περιοδικά ή τις 

διαδικτυακές τους 
εκδόσεις

(εξωτερικό κυκλικό διάγραμμα)



Ευρωβαρόμετρο Flash

Για περισσότερες λεπτομέρειες, σαρώστε τον κωδικό QR:
QR:

ή ελέγξτε την ιστοσελίδα του Ευρωβαρομέτρου:
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3592 

ΧΡΗΣΗ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ
Q5 Και από ποια μέσα και πλατφόρμες κοινωνικής
δικτύωσης ενημερώνεστε σχετικά με κοινωνικά και
πολιτικά θέματα της επικαιρότητας; (%) (Κορυφαίες
5 απαντήσεις)

58

68EL

% Η απάντηση που αναφέρθηκε τις 
περισσότερες φορές

Ηλικία

55+ ετών

EL

40-54 ετών

EL

25-39 ετών

EL

15-24 ετών

EL

64

66

71

76

65

71

60

68

Instagram

Instagram

YouTube

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

57

56EL

46

46EL

31

35EL

25

27EL

Q15 Ποια από τις παρακάτω μορφές προτιμάτε
γενικά για την ενημέρωση σχετικά με κοινωνικά και
πολιτικά θέματα της επικαιρότητας στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης; (%) (Κορυφαίες 3 απαντήσεις)

46

48EL

41

40EL

39

39EL

Q13 Ακολουθείτε influencers ή δημιουργούς
περιεχομένου σε κανάλια μέσων κοινωνικής
δικτύωσης (π.χ. YouTube, Instagram ή TikTok κ.λπ.);
(%)

Βάση: χρησιμοποιεί τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή/και
πλατφόρμες βίντεο για πληροφορίες σχετικά με
κοινωνικά και πολιτικά θέματα της επικαιρότητας

Βάση: χρησιμοποιεί τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή/και
πλατφόρμες βίντεο για πληροφορίες σχετικά με
κοινωνικά και πολιτικά θέματα της επικαιρότητας

EE27 Ελλάδα

37 37
37 51
24 11
3 2

Ελλάδα

% Ναι
Ηλικία

15-24 ετών

25-39 ετών

40-54 ετών

55+ ετών

Facebook

YouTube

Instagram

TikTok

X (Twitter)

Σύντομες δημοσιεύσεις κειμένου 
(π.χ. εικόνες με σύντομο κείμενο, 

ενημερώσεις κατάστασης)

Σύντομα βίντεο (π.χ. TikTok,  
Instagram Reels, κάτω του 

1 λεπτού)

Βίντεο μεσαίας διάρκειας 
(π.χ. 1-5 λεπτών)

Ναι

Όχι, χρησιμοποιώ τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, αλλά δεν ακολουθώ influencers ή 
δημιουργούς περιεχομένου
Όχι, δεν χρησιμοποιώ τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης

Δεν γνωρίζω

EE27 Ελλάδα

74 64
61 59
36 38
14 19

(εξωτερικό κυκλικό διάγραμμα)
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ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ INFLUENCERS Ή 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
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