
Γνώρισέ μαςΓνώρισέ μας

Μάθε για τα δικαιώματά σου!Μάθε για τα δικαιώματά σου!

20-21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων
Μετρό Συντάγματος

08:00-19:00

Με την ευγενική 
υποστήριξη



Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 2025

08:00-19:00	 Εργασία και on line εφαρμογές – Όλα σου τα 
δικαιώματα με ένα click

	 Παρουσίαση applications ΚΕΠΕΑ
12:00- 14:00	 Ακατάσχετος Λογαριασμός στην Πράξη 
	 Διαδικασία – Δικαιώματα Καταναλωτών– Βασικά 

Βήματα Προστασίας
12:00-18:00	 Εξατομικευμένη νομική πληροφόρηση

Νομικοί απαντούν  ατομικά σε πολίτες για θέματα 
εργασιακά και συνταξιοδοτικά

	 Εξατομικευμένη επαγγελματική 
συμβουλευτική

	 Επαγγελματικοί σύμβουλοι παρέχουν 
εξατομικευμένη πληροφόρηση και συμβουλευτική 
σε πολίτες για ζητήματα καριέρας, εργασιακής 
εξέλιξης και εκπαίδευσης

	 Εξατομικευμένη πληροφόρηση οικονομικών 
μεταναστών σε θέματα απασχόλησης

15:00-17:00 	 Κλίμα & Διατροφή: Δημιουργώντας ένα 
βιώσιμο αγρο-διατροφικό Σύστημα

	 Παρουσίαση & Διάλογος με το κοινό για το Thalla
16:00 – 18:00	 Ζούμε Μεσογειακά; 
	 Έρευνα για τις διατροφικές μας συνήθειες & τη 

Μεσογειακή διατροφή
18:00 – 19:00	 Εφαρμογή για την πρόληψη των μη 

μεταδοτικών νοσημάτων
	 Διαδραστική παρουσίαση του BiteWatch, την 

εφαρμογή που καθοδηγεί σε υγιεινές και έξυπνες 
επιλογές τροφίμων

	 Σκανάρεις • Μαθαίνεις • Επιλέγεις
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Δίπλα σου  για τα δικαιώματά σου 
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Τρίτη 21 Οκτωβρίου 2025

08:00-19:00	 Εργασία και on line εφαρμογές – Όλα σου τα 
δικαιώματα με ένα click 

	 Παρουσίαση applications ΚΕΠΕΑ
12:00- 14:00	 Πώς ρυθμίζω τις οφειλές μου; 
	 Ενημέρωση & Καθοδήγηση από Οικονομικούς 

Συμβούλους για τη ρύθμιση οφειλών
12:00-18:00	 Εξατομικευμένη νομική πληροφόρηση
	 Νομικοί απαντούν  ατομικά σε πολίτες για θέματα 

εργασιακά και συνταξιοδοτικά
	 Εξατομικευμένη επαγγελματική συμβουλευτική 
	 Επαγγελματικοί σύμβουλοι παρέχουν εξατομικευμένη 

πληροφόρηση και συμβουλευτική σε πολίτες για ζητήματα 
καριέρας, εργασιακής εξέλιξης και εκπαίδευσης

	 Εξατομικευμένη πληροφόρηση οικονομικών 
μεταναστών σε θέματα απασχόλησης

15:00-17:00	 Εισπρακτικές Εταιρείες & Δικαιώματα 
Καταναλωτών

	 Ενημέρωση από Οικονομικούς Συμβούλους για την 
προστασία των δικαιωμάτων του καταναλωτή απέναντι στις 
εισπρακτικές εταιρείες

 16:30- 18:30 	Εφαρμογή για την πρόληψη των μη μεταδοτικών 
νοσημάτων

	 Διαδραστική παρουσίαση του BiteWatch, την εφαρμογή που 
καθοδηγεί σε υγιεινές και έξυπνες επιλογές τροφίμων

	 Σκανάρεις • Μαθαίνεις • Επιλέγεις
18:00 – 19:00	 Το Αλφαβητάρι του Καταναλωτή | Το Αλφαβητάρι 

του Ταξιδιώτη
	 Διαδραστικές εφαρμογές ενημέρωσης για τα δικαιώματα 

των καταναλωτών & πρακτικές συμβουλές σε 
καθημερινές συναλλαγές
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Δίπλα σου  για τα δικαιώματά σου 



Σύνταγμα | 20 & 21 Οκτωβρίου

με υπηρεσίες που κάνουν τη διαφορά!
με ενημέρωση για εργασιακά και συνταξιοδοτικά δικαιώματα
με επαγγελματική συμβουλευτική από εξειδικευμένους 
συμβούλους απασχόλησης – για να ενδυναμωθείς στην αγορά 
εργασίας, είτε είσαι εργαζόμενος είτε άνεργος
με τις ψηφιακές μας εφαρμογές για:
- Υπολογισμό άδειας
- Δώρο Χριστουγέννων & Πάσχα
- Αποζημίωση απόλυσης
- Υπολογισμό σύνταξης
με ενημέρωση για έξυπνη κατανάλωση & υγιεινή διατροφή
με Flash Talks με καυτά θέματα: εργασία, δικαιώματα, 
εκπαίδευση, LinkedIn, καθημερινή οικονομική ασφάλεια.

Δίπλα σου για τα δικαιώματά σου
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kepea.gr kanep-gsee.gr eeke.grinegsee.gr


